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 PUY-DE-DÔME 
    Les Volcans  

DESCRIPTIF 
Gestes Qui Sauvent  (GQS) 

 
La formation de Gestes Qui Sauvent s’adresse à toute personne 
souhaitant connaitre les gestes de secours à effectuer en cas de 
nécessité. 
 

OBJECTIF : 
 
Elle a pour objectif de sensibiliser le public présent aux gestes 
de premiers secours. Les gestes appris lors de ces formations 
ont pour but de préserver l’intégrité physique d’une victime en 
attendant l’arrivée des secours organisés. Cette sensibilisation 
permet de diffuser au plus grand nombre la connaissance de 
ces gestes et faire de ces citoyens un premier maillon de la 
chaîne des secours. 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION : 
 

• Protection : 

• Alerte ; 

• La victime qui parle et se plaint : 

• Réaliser la conduite à tenir face à un saignement 
abondant ; 

• Mettre la victime en position d’attente (plaies graves) 

• La victime qui a perdu connaissance et respire 

• La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas 

 

COUT DE LA FORMATION : 
 

Nous contacter  

DEMARCHE PEDAGOGIQUE : 

• Recommandations éditées par le 
ministère de l’intérieur 

• Formateur titulaire d’un certificat 
de compétence à jour de 
formation. 

• Face à face pédagogique qui 
alterne théorie et pratique avec : 

▪ Introduction 

▪ Etude de cas 

▪ Démonstration 

▪ Apprentissage 

PRE-REQUIS : 

Tout public de plus de 10 ans 

MODALITES D'EVALUATION : 
 

Attribution à la fin de formation : 

Attestation de fin de formation 

MATERIELS PEDAGOGIQUES : 

• Moyens vidéo 

• Mannequins adulte enfant  

• Défibrillateur 
 

DUREE : 

02 heures de face à face 
pédagogique 


