u PREVENTION et SECOURS CIVIQUE de niveau 1

“SERVIR”
Secouristes Frangais (PSC1)
Croix Blanche
PRE-REQUIS : I DESCRIPTIF mss—

Tout public de plus de 10 ans

La formation de Prévention et Secours Civiques de Niveau 1
s’adresse a toute personne souhaitant connaitre les gestes de

DUREE : . . .y
secours a effectuer en cas de nécessité.

07 heures de face a face

pédagogique hors pause OBIJECTIF :

Faire acquérir a toute personne les compétences nécessaires a
DEMARCHE PEDAGOGIQUE : I’exécution d’une action citoyenne d’assistance a personne en
réalisant les gestes de premier secours, conformément aux

e Recommandations éditées par . . .
dispositions en vigueur.

le ministére de l'intérieur

Formateur titulaire d’un

certificat de compétence a jour PROGRAMME DE LA FORMATION :
de formation.

Face a face pédagogique qui
alterne théorie et pratique * Partie 02— L'alerte

avec : e Partie 03 — L'obstruction Brutale des Voies Aériennes

e Partie 01 — La protection

Introduction e Partie 04 — Les hémorragies
Etude de cas e Partie 05— Les plaies

Démonstration e Partie 06 — Les br{lures
Apprentissage

Cas concrets
Bilan des compétences

e Partie 07 - Les traumatismes
e Partie 08 — Les malaises
e Partie 09 - La perte de connaissance

e Partie 10— L'arrét cardiaque
MATERIELS PEDAGOGIQUES :

Moyens vidéo
Mannequins adulte enfant
nourrisson

Défibrillateur

Livret de formation

COUT DE LA FORMATION :

70 Euros

MODALITES D'EVALUATION :
e Evaluations formatives
au cours de la formation
e Evaluation certificative
en fin de formation

Attribution a la fin de formation :

Dipléome de certification a vie
Renouvellement annuelle conseillé




